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   ) صفاقس ةجامع (

  م;:ص

والميولات ا��8سية بوصف�ما س50ورت0ن اجتماعيت0ن، من خلال دراسة تجارب أفراد  ي!ناول �ذا المقال �ش�ل ال�و
ة ا��ندر
ة
مجتمع الميم ع0ن J; توIس. و
نطلق من نقد التصورات الAB تف@5ض وجود علاقة حتمية ب0ن ا��8س البيولو>; وال�و
ة 

 اجتماعيًا، ر إPQ ا��ندر باعتباره بناءً ا��ندر
ة والميول ا��8سية، مس!ندًا إPQ المقارOات السوسيولوجية المعاصرة الAB تنظ
 .وPQX ال�و
ة باعتبار�ا مسارًا متغ5ً0ا ي!ش�ل ع5V التفاعل ب0ن التجرOة الذاتية والمعاي50 الاجتماعية

 5Vنما ت!بلوران عXة والميولات ا��8سية لا تمثلان معطي0ن ثابت0ن أو محددين سلفًا، و
و
ب0ّن التحليل أن ال�و
ة ا��ندر

ياتية متغ50ة gعيد الأفراد من خلال�ا بناء علاقe`م بأجساد�م ورغباa`م وذواa`م. كما تكشف �ذه المسارات أن مسارات ح
�ش�ل الذات يتم داخل منظومة معيار
ة تحدد شروط الاع@5اف الاجتماj;، بما يجعل الأفراد الذين لا ت�i8م تجارh`م مع 

ن نزع الاع@5اف والوصم والإقصاء والعنف الرمزي والمؤسسا�ي. التص8يفات ا��ندر
ة السائدة عرضة لأش�ال متعددة م

 Pvة الذاتية والمعاي50 الاجتماعية بما ينعكس عOا نتاجًا للتوتر القائم ب0ن التجر�ذا المنظور، تُف�م المعاناة باعتبار�ومن 
 .علاقة الأفراد بذواa`م وOالآخر
ن وOالمؤسسات الاجتماعية

نت من ت!بع مسارات �ش�ل واعتمدت الدراسة مقارOة كيف
ّ

ية قائمة عPv ثماIي مقابلات معمقة من نمط الس50ة ا�zياتية، مك
ال�و
ة ا��ندر
ة والميولات ا��8سية، وتحليل المعاIي الAB يضف{`ا الأفراد عPv تجارh`م ا�zياتية، وف�م الكيفية الAB تتقاطع 

  .جتماعيةh`ا عمليات بناء الذات مع تجارب نزع الاع@5اف والمعاناة الا 

 المعاناة الاجتماعية، نزع الاع@5اف، التذوّت، الميولات ا��8سية، ال�و
ة ا��ندر
ة ،ا��ندر :مفاتيح=لمات 

Abstract 

This article examines the construction of gender identity and sexual orientation as social 

processes through the experiences of LGBTQ+ individuals in Tunisia. It challenges 

essentialist perspectives that assume a deterministic relationship between biological sex, 

gender identity, and sexual orientation, drawing on contemporary sociological approaches 

that conceptualize gender as a social construct and identity as a dynamic process shaped 

through the interaction between subjective experience and social norms. The analysis 

shows that gender identity and sexual orientation are neither fixed nor predetermined, but 

are continuously shaped through life trajectories in which individuals redefine their 

relationships to their bodies, desires, and sense of self. These trajectories unfold within 

normative frameworks that regulate the conditions of social recognition, exposing those 

whose experiences fall outside dominant gender norms to multiple forms of misrecognition, 

stigma, exclusion, and symbolic and institutional violence. From this perspective, social 

suffering is understood as the outcome of the tension between subjective experience and 

normative expectations, affecting individuals' relationships with themselves, others, and 

social institutions. The study adopts a qualitative approach based on eight in-depth life 

history interviews, enabling an analysis of the processes through which gender identity and 

sexual orientation are constructed, as well as the meanings individuals attribute to their 
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life experiences and the ways in which self-construction intersects with experiences of 

misrecognition and social suffering. 

Keywords: Gender Identity, Sexual Orientation, Subjectivation, Misrecognition, Social 

Suffering 

 مقدمة

ا�تمّت العلوم الاجتماعية، منذ بداية �سعينات القرن الما��A، بدراسة التحولات 

الAB ش�دa`ا ال�و
ات ا��8سية وا��ندر
ة J; ظل العولمة وما رافق�ا من إعادة �شكيل 

للتمثلات الاجتماعية والثقافية المرتبطة h`ا بفعل تنامي وسائل الاتصال ا�zديثة وا�ساع 

). كما أس�مت ديناميكيات العولمة من 2004ع5V ا�zدود (بي�A، تداول الأف�ار والصور 

تنقّل الأفراد وتوسع شب�ات التفاعل J; بروز أنماط تنظيمية وجماعات جديدة سعت 

إPQ مساءلة أش�ال الضبط الاجتماj; المفروضة عPv العلاقات ا��8سية غ50 المعيار
ة 

ات ا��ندر
ة الAB انتقلت من ). وقد واكب ذلك تطورٌ م�م J; الدراس2013(مارتال، 

إPQ مساءلة الكيفية الAB ت8ُتج h`ا ا��تمعات  والإناث ذ�ور الا�تمام بالتمي�0 ب0ن ال

ال�و
ات ا��ندر
ة وا��8سانية وPQX تحليل علاقاa`ا بمنظومات السلطة والمعاي50 

 .الاجتماعية وقضايا الاع@5اف

وصم والإقصاء خاصة J; ا��تمعات غ50 أنّ �ذه التحولات لم تؤد إPQ تراجع أنماط ال

سانية وتخضع ا��8 .صارمة ّ
ةالAB ما تزال تنظم العلاقات الاجتماعية وفق ثنائية جندر 

لمنظومة معيار
ة تجعل من النموذج الغ50ي المرجع الوحيد للمقبول اجتماعيًا وقانونيًا. 

قبت سنة AB أعو
5Vز �ذا التوتر بوضوح J; ا��تمع التوA��I، حيث سمحت التحولات ال

بقدر أك5V من التعب50 العل�A عن ال�و
ات ا��ندر
ة والتوج�ات ا��8سية غ50  2011

النمطية دون أن يواكب ذلك تحول مماثل J; أنماط الاع@5اف الاجتماj; أو القانوIي، إذ 

 متعددة من الوصم والإقصاء والعنف الرمزي، 
ً

ا مّ مما تزال �ذه الفئات تواجھ أش�الا

ا �شًا ومتنازعًا عليھيجعل الاع@
ً
 .5اف h`ا اع@5اف

وJ; �ذا السياق، لم gعد ف�م ال�و
ات ا��ندر
ة يقتصر عPv البحث J; خصائص�ا أو 

تص8يف�ا، بل أصبح يقت��A تحليل الكيفية الAB ت!ش�ل h`ا داخل مسارات اجتماعية 

ة لا تتعلق لوذاتية معقدة تتقاطع ف{`ا المعاي50 الاجتماعية مع ا��5Vات الفردية. فالمسأ

بما�ية ال�و
ة ا��ندر
ة بقدر ما تتعلق �س50ورة �ش�ل�ا، وOالعلاقات الAB ت��i8ا مع 
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مؤسسات الت8شئة والضبط الاجتماj;، ومع تجارب الاع@5اف ونزع الاع@5اف الg ABع�ش�ا 

 .الأفراد J; حياa`م اليومية

ا من �ذا المنظور، gس P �ذا المقال إPQ تحليل �ش�ل ال�
ً
دى و
ة ا��ندر
ة لوانطلاق

الأفراد ذوي التوج�ات ا��8سية وال�و
ات ا��ندر
ة غ50 النمطية J; توIس، من خلال 

ت!بع المسارات الgُ ABعاد ع5V�ا بناء الذات J; ظل منظومة معيار
ة تؤطر التجرOة 

مفاد�ا أن ال�و
ة  كرةالاجتماعية وتحدد شروط الاع@5اف h`ا. وتنطلق الدراسة من ف

، بل  ا��ندر
ة لا
ً

ى ثابتًا أو مكتملا
ً
تُخ@�ل J; ا�zدد البيولو>; ولا تُف�م باعتبار�ا معط

ر تتقاطع ف{`ا علاقات السلطة مع الأط . إذت!بلور ضمن س50ورة اجتماعية وذاتية مركبة

تاج المع�£ وOناء شة لإن�الثقافية والمعيار
ة وتتفاعل ف{`ا التجارب الفردية مع ا��5Vات المع

ذات كيف ت!ش�ل ال ما يv;:، تتمثل الإش�الية المركز
ة ل�ذا المقال فيالذات. ومن ثم

A��Iة داخل ا��تمع التو
وكيف تكشف �ذه الس50ورة عن العلاقة المعقدة ب0ن  ؟ا��ندر

 ؟ت، والمعاي50 الاجتماعية، وتجارب نزع الاع@5اف والمعاناة الاجتماj;التذوّ 

ن Pv مقابلات س50ة ا�zياة، لما ت!يحھ مواعتمدنا J; �ذا البحث مقارOة كيفية قائمة ع

ف�م معمق لمنطق الفعل وللمعاIي الAB يضف{`ا الأفراد عPv تجارh`م. وقد شملت الدراسة 

نت من ت!بع المسارات البيوغرافية للمبحوث0ن، والكشف عن 
ّ

ثماIي مقابلات معمقة، مك

5V تجارh`م AB ي¦نو¥`ا عالتوترات الg ABع�شو¥`ا ب0ن ال�و
ة المسندة اجتماعيًا وال�و
ة ال

 .ا�zياتية

و
8تظم �ذا المقال حول ثلاثة محاور م@5ابطة. ي!ناول ا�zور الأول الأسس النظر
ة 

الAB مكنت من تجاوز التصورات ا��و�رانية ل§�ندر، و
حلل ا�zور الثاIي �ش�ل ال�و
ة 

، ب�نما نا��ندر
ة باعتبار�ا س50ورة للتذوت من خلال السرديات ا�zياتية للمبحوث0

يخصص ا�zور الثالث لتحليل المعاناة بوصف�ا تجرOة اجتماعية ترتبط �علاقات نزع 

  .الاع@5اف والمعاي50 الم�يمنة الAB تؤطر �ش�ل الذات

 ا��ندر =إش#ال سوسيولوX(: من إنتاج الاختلاف إPQ تفاوض ال!و�ة .1

تنطلق المقارOة ا��ندر
ة من مساءلة البناء الاجتماj; الذي ي8تج التمايز ب0ن 

ا من تمثلات تمنح الاختلاف البيولو>; مع�£ طبيعيًا وثابتًا. ف�ذه 
ً
ا��8س0ن انطلاق

التمثلات لا تكتفي بوصف الفروق ا��سدية، وXنما تحول�ا إPQ أساس لتحديد أدوار 
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الإناث. وقد بي8ت المقارOات ا��ندر
ة أن المعاIي ومواقع اجتماعية مختلفة للذ�ور و 

المرتبطة بالاختلاف البيولو>; ل�ست معطيات جا�زة أو مستقلة عن ا��تمع، وXنما 

ت!ش�ل تار
خيًا داخل منظومات رمز
ة ومؤسسات اجتماعية تحدد ما ي8ُتظر من الرجال 

 .وال8ساء وتضبط أش�ال السلوك والم�انة المرتبطة ب�ل مª`ما

وJ; �ذا السياق، �عد جوان س�وت من أبرز الباحثات اللوا�ي أس�من J; بناء �ذا 

المنظور، إذ عرّفت ا��ندر باعتباره "عنصرًا أساسيًا من تنظيم العلاقات الاجتماعية 

)، كما 1075-1053، 1986القائمة عPv الاختلافات المتمثلة ب0ن ا��8س0ن" (س�وت، 

vللدلالة ع PQقة أو
P علاقات السلطة" (نفسھ). ومن خلال �ذا التعر
ف، اعت5Vتھ "طر

يصبح ا��ندر أداة تحليلية تكشف كيفية إنتاج الاختلافات الاجتماعية وتنظيم علاقات 

 PQنما إXا، و`aحد ذا ;J الفروق ب0ن الرجال وال8ساء PQالقوة داخل ا��تمع. ف�و لا يحيل إ

والموارد  ية وترات¦ية تؤثر J; توز³ع المواقعالطر
قة الAB تُمنح h`ا �ذه الفروق معاIي اجتماع

 .والاع@5اف

 ;J 0ن م@5ابط0ن. يتمثل المستوى الأول
و
تخذ �ذا البناء الاجتماj; ل§�ندر مستو

البعد المادي، حيث يظ�ر من خلال توز³ع المواقع الاجتماعية والموارد والسلطة 

Iي ف50تبط بالبعد الرمزي،والفضاءات العامة ب0ن الذ�ور والإناث. أما المستوى الثا 

و
تمثل J; منظومة القيم والمعاي50 والتمثلات الثقافية الAB تمنح الذ�ورة والأنوثة 

دلالاa`ما الاجتماعية، وتحدد الأدوار والتوقعات المرتبطة ب�ل مª`ما. وقد أوµ´ بيار 

وم عPv ق)، J; تحليلھ لل�يمنة الذ�ور
ة، أن استمرار �ذه ال@5ات¦يات لا ي1996بورديو (

 ;jة تجعل النظام الاجتما
أش�ال الإكراه المباشر وحد�ا، وXنما يرتبط أيضًا بآليات رمز

 .يبدو طبيعيًا ومشروعًا حB£ بال8سبة إPQ الفاعل0ن الذين gع�شون داخلھ

 منظمًا للعلاقات الاجتماعية، إذ لا يكتفي بإنتاج 
ً
وعليھ، يظ�ر ا��ندر بوصفھ مبدأ

وXنما gسا�م J; ترت�ب �ذا الاختلاف داخل Iسق غ50 مت�اJ¸ من  الاختلاف ب0ن ا��8س0ن،

القيم والمواقع. فالذ�ورة والأنوثة لا تُف�مان �نا باعتبار�ما مجرد خصائص فردية، وXنما 

باعتبار�ما فئت0ن اجتماعيت0ن ت8ُتجان داخل سياقات ثقافية وتار
خية محددة وتحملان 

 .ة والاع@5افآثارًا متفاوتة من حيث الم�انة والسلط

ا من نقد �ذه الب�£ المنتجة لل@5ات¦يا
ً
ءلة ، سعت ا�zر�ات ال8سو
ة إPQ مساتوانطلاق

الثقافة الباتر
اركية باعتبار�ا نظامًا اجتماعيًا gعيد إنتاج علاقات ال�يمنة. وقد ظ�رت 
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�ذه ا�zر�ات، خاصة خلال أواخر ست�نات القرن العشر
ن J; الولايات المتحدة 

أوروOا الغرOية J; سياق تحولات اجتماعية وسياسية واسعة أعادت النظر J; الأمر
كية و 

مختلف أش�ال السلطة والمعاي50 الاجتماعية. وقد ارتبطت �ذه المرحلة بالموجة الثانية 

من ال8سو
ة الAB تجاوزت المطالب ا�zقوقية التقليدية لتتجھ نحو تحليل الب�£ الثقافية 

 .اواة ب0ن ا��8س0ن ممكنة ومستقرةوالرمز
ة الAB تجعل عدم المس

كما تقاطعت �ذه التحولات لاحقًا مع ا�zر�ات الاجتماعية المدافعة عن حقوق 

الأقليات ا��8سية وال�و
ات ا��ندر
ة غ50 النمطية، ضمن نقد مش@5ك للنظام الغ50ي 

الم�يمن باعتباره نظامًا معيارً
ا يرOط بصورة حتمية ب0ن ا��8س البيولو>; وال�و
ة 

ا��ندر
ة والميولات ا��8سية. وقد انصب �ذا النقد عPv مساءلة التص8يفات الثنائية 

 أخرى J; موقع 
ً

الAB تحدد أش�ال ال�و
ة المقبولة اجتماعيًا، وتضع J; المقابل أش�الا

الاختلاف أو ال�امش. ومن ثم، فإن التجارب الAB تخرج عن �ذه التص8يفات لا تُف�م 

ة معزولة، وXنما باعتبار�ا تجارب اجتماعية تكشف عن قوة باعتبار�ا اختيارات فردي

 .المعاي50 ا��ندر
ة وآليات الوصم المرتبطة h`ا

 نظرً
ا م�مًا مع بروز تصورات أعادت النظر 
ً

عرفت المقارOة ا��ندر
ة �عد ذلك تحولا

J; العلاقة المف@5ضة ب0ن ا��8س البيولو>; وا��ندر. فقد بدأت فكرة وجود تطابق طبي ; 

ب0ن ا��سد وال�و
ة ا��ندر
ة تتعرض للنقد مع ظ�ور مقارOات أكدت أن ا��سد لا يحدد 

بصورة مباشرة و¥`ائية الطر
قة الg ABع�ش h`ا الفرد ذاتھ. وJ; �ذا السياق، لعب روOرت 

ستولر دورًا تأس�سيًا منذ أواخر ست�نات القرن العشر
ن، ح0ن م�0 ب0ن ا��8س بوصفھ 

). وقد 1968در بوصفھ بناءً نفسيًا واجتماعيًا وثقافيًا (ستولر، معطى بيولوجيًا، وا��ن

سمح �ذا التمي�0 بإبراز أن ال�و
ة ا��ندر
ة لا ت8تج بصورة آلية عن ا��صائص 

ا��سدية، وXنما ت!ش�ل من خلال تفاعل معقد ب0ن ا��سد والتجرOة الذاتية والب�ئة 

 .الاجتماعية

د 
ة ا��ندر
ة باعتبار�ا تجرOة تتجاوز التحديوOذلك فتح ستولر ا��ال أمام ف�م ال�و 

البيولو>; المباشر. فا��سد، رغم أ�ميتھ J; �شكيل التصورات الاجتماعية حول الذ�ورة 

والأنوثة، لا يقدم وحده تفس5ً0ا ¥`ائيًا لل�و
ة الg ABع�ش�ا الفرد. ومن �نا أصبحت دراسة 

 Iي ا��سد وال�و
ة والانتماء،ا��ندر a`تم بالكيفية الAB ت8ُتج h`ا ا��تمعات معا
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 ;J أخرى 
ً

وOالشروط الاجتماعية الAB تمنح �عض أش�ال ال�و
ة الاع@5اف وتضع أش�الا

 .موقع المساءلة

 ABة، لأ¥`ا تكشف عن المسافة ال
وت!يح التجارب المع�شة اختبار �ذه التحولات النظر

ذا السياق، ل�و
ة. وJ; �قد تفصل ب0ن التعر
ف الاجتماj; ل§�سد و0Oن التجرOة الذاتية ل

 عPv التوتر ب0ن التص8يف المفروض اجتماعيًا و0Oن الطر
قة 
ً

تقدم ا�zالة التالية مثالا

 :الg ABع�ش h`ا الفرد ذاتھ

لقد وُلدت �عضو تناسv; ذكري، لكن�A كنت أشعر منذ الصغر بأن�A فتاة. لم يكن "

A الداخv; �و ا�zدد ل�ذا المعطى ا��سدي مع�£ بال8سبة إQ; بقدر ما �ان إحسا¼�

ل�و
AB. غ50 أن أسر�ي، وخاصة أمي، �انت تنظر إPQ جسدي بوصفھ المعيار الوحيد 

ل§zقيقة، و�و ما دفع�ا إPQ عر��A عPv طب�ب J; سن مبكرة. ما زلت أتذكر تجرOة 

الفحص ب�ل تفاصيل�ا، وما صاح½`ا من شعور بالإ�انة، حيث تم اخ@�اJ ;Q; جسدي 

. لم يكن الأمر يتعلق با��8س J; حد ذاتھ، بل h`و
AB ا��ندر
ة و�أن قيمAB تُقاس بھ

 )سنة، عابرة جندر
ة 24ر.م،  (الAB أشعر h`ا وأرغب J; الع�ش وفق�ا".

تكشف �ذه الش�ادة عن الطر
قة الAB �شتغل h`ا المعاي50 ا��ندر
ة داخل ا��ال0ن 

العائv; والط¾A، حيث يتحول ا��سد إPQ موضوع للتص8يف والمراقبة وفق تصورات 

تجعل التعر
ف البيولو>; مرجعًا أساسيًا لف�م ال�و
ة. وت5Vز أ�مية �ذه ا�zالة J; أ¥`ا 

ا��تمع باعتباره واقعًا بيولوجيًا فقط، وXنما باعتباره تُظ�ر أن ا��سد لا يحضر داخل 

 لمعانٍ اجتماعية تحدد كيفية تأو
لھ وموقع الفرد المرتبط بھ داخل النظام 
ً

حاملا

 ;jة: مستوى اجتما
ا��ندري السائد. كما تكشف عن التوتر ب0ن مستو
0ن J; �ش�ل ال�و

الطر
قة لة ومستوى ذا�ي يتعلق بتُفرض من خلالھ تص8يفات �س!ند إPQ المعاي50 المتداو 

 .الg ABع�ش h`ا الفرد ذاتھ و
منح تجرOتھ مع�£

وتكشف �ذه التجرOة أيضًا أن المعاي50 ا��ندر
ة تتجاوز تنظيم الأدوار المرتبطة 

بالذ�ورة والأنوثة ل!سا�م J; تحديد ا�zدود الAB تفصل ب0ن ال�و
ات الAB تحظى 

ھ صعوOات J; اك!ساب �ذا الاع@5اف. ومن �نا، لم بالاع@5اف الاجتماj; وتلك الAB تواج

 PQنما امتد إXدراسة توز³ع الأدوار ب0ن الرجال وال8ساء، و Pvعد تحليل ا��ندر مقتصرًا عg

مساءلة الكيفية الAB ت8ُتج h`ا الفئات ا��ندر
ة نفس�ا والآليات الAB تجعل �عض 

 .ات اجتماعية وتار
خيةالتص8يفات تبدو طبيعية وثابتة رغم �و¥`ا نتاجًا لس50ور 
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J; �ذا السياق، قدمت جوديث بتلر إس�امًا حاسمًا J; �عميق �ذا التحليل من خلال 

 5Vنما ي!ش�ل عXرًا ثابتًا، و�ة سابقة أو جو
�عر
ف�ا ل§�ندر بوصفھ "أداءً" لا gعكس �و

). فا��ندر، وفق �ذا 1990تكرار الأفعال وا��طابات داخل إطار معياري ملزم (بتلر، 

التصور، يت�ون داخل س50ورة اجتماعية متواصلة تقوم عPv تكرار الممارسات ا��سدية 

وا��طابية والرمز
ة الAB يمنح�ا ا��تمع معاIي مرتبطة بالذ�ورة أو الأنوثة. ومن خلال 

�ذا التكرار تك!سب المعاي50 ا��ندر
ة مظ�رًا طبيعيًا ومستقرًا، J; ح0ن أ¥`ا J; الواقع نتاج 

 .تماgُ ;jعاد إنتاجھ باستمرارتار
À; واج

و
تقاطع �ذا التصور مع ما يؤكده منصف ا�zواA�Á حول الطبيعة الس50ور
ة 

ل§�ندر، إذ يرى أن النوع لا يمثل ما�ية ثابتة أو خاصية مستقرة، وXنما �و مجموعة من 

 ³ش50 إPQ أن "النوع �و عمليات وXجراءاتو الممارسات والإجراءات الاجتماعية المتواصلة. 

ابكة "Iسق من الممارسات الم!ش إنھ .أك5Â منھ ما�ية ثابتة، ي8ُتج و³ُعاد إنتاجھ باستمرار"

ومتعددة المستو
ات والماثلة J; �ل أعطاف الوجود الاجتماj;"، و�و بذلك "ي8ُتج 

 "A��8اص مختلفي الميول والانتماء ا���Ä0ن الأOالتمايزات ب0ن الذ�ور والإناث و

و
ؤكد �ذا التصور أن ا��ندر لا يوجد فقط J; مستوى  ).z2018 ،83- 105واA�Á، (ا�

التجرOة الفردية، وXنما ي8تظم داخل مختلف مجالات ا�zياة الاجتماعية، حيث gسا�م 

 .J; توز³ع المواقع والأدوار وXنتاج المعاIي المرتبطة با��8س وا��8سانية

 تكتفي �ندر؛ فAÅ لاو
متد تحليل بتلر إPQ مساءلة ا�zدود التقليدية ب0ن ا��8س وا�

بإعادة �عر
ف ا��ندر باعتباره بناءً أدائيًا، وXنما �عيد النظر أيضًا J; فكرة ا��8س 

باعتباره حقيقة بيولوجية مستقلة عن أي وساطة اجتماعية. فا��8س ذاتھ، وفق �ذا 

التصور، يخضع لعمليات تص8يف وتأو
ل ت8تج�ا خطابات علمية وطبية وقانونية �سا�م 

). وOذلك يصبح التطابق المف@5ض ب0ن 1993تھ باعتباره واقعًا طبيعيًا (بتلر، J; تث¦ي

ا��8س وا��ندر والميولات ا��8سية ن!يجة نظام معياري gعمل عPv إنتاج �ذا ال@5ابط 

 .وتث¦يتھ، ول�س مجرد اIع�اس مباشر للطبيعة

́ بتلر �ذا التصور ح0ن �ش50 إPQ أن ا��ندر لا ي8بÇ; ف�مھ باعتبار  µة ثابتة،  هوتو
�و

ل ك�و
ة تÉi8ُ ع5V الزمن من خلال تكرار مُنمّط للأفعال" (بتلر، 
ّ
). 265، 2005"بل ي!ش�

فالأفعال ا��ندر
ة لا تأ�ي بوصف�ا �عب5ً0ا عن �و
ة موجودة مسبقًا، وXنما �سا�م J; إنتاج 

عن  ا�ذه ال�و
ة ومنح�ا مع�£ اجتماعيًا. ولذلك فإن ما يظ�ر باعتباره �عب5ً0ا طبيعيً 
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الذ�ورة أو الأنوثة يرتبط J; الواقع ب@5اكم ممارسات ومعاي50 اجتماعية تتكرر داخل 

 .سياقات تار
خية وثقافية محددة

وJ; �ذا الإطار، �ش50 بتلر إPQ أن اف@5اض وجود �و
ة جندر
ة "حقيقية" أو أصلية 

 تنظيميًا"
ً

). 1990بتلر، ( gسبق التعب50 عª`ا لا يمثل حقيقة مك!شفة، وXنما gش�ل "خيالا

و³ش50 �ذا المف�وم إPQ أن فكرة وجود جو�ر ثابت لل�و
ة �ساعد عPv تث¦يت التص8يفات 

ا��ندر
ة وتنظيم الأفراد وفق نماذج محددة لما ي8بÇ; أن ت�ون عليھ الذ�ورة والأنوثة. 

م باعتباره حقيقة طبيعية وثابتة حول ا��ندر يرتبط �س50ورات  ومن ثم، فإن ما يُقدَّ

 أخرى موضع اجتم
ً

ا، ب�نما تجعل أش�الا
ً
اعية تمنح �عض أش�ال ال�و
ة شرعية واع@5اف

 .مساءلة أو إقصاء

وXذا �انت حقيقة ا��ندر ت!ش�ل من خلال أداء اجتماj; متواصل فإن فكرة وجود 

ج8س جو�ري وثابت تظ�ر بدور�ا بوصف�ا جزءًا من نظام معياري ي�Ëب الطا�ع 

). فالمعاي50 لا تحدد فقط 1993ا��8س وا��ندر (بتلر، التار
À; والاجتماj; ل�ل من 

 PQذه الأش�ال �س!ند إ�نما ت8تج أيضًا الاعتقاد بأن Xالأش�ال المقبولة للذ�ورة والأنوثة، و

 .طبيعة سابقة عPv ا��تمع

مع ذلك، لا يقود �ذا التحليل إPQ اخ@�ال الأفراد J; قوة المعاي50 الاجتماعية، وXنما 

ف�م الطرق الg ABعيدون h`ا بناء علاقe`م h`ذه المعاي50 داخل تجارh`م يفتح ا��ال ل

اليومية. فال�و
ة ا��ندر
ة ت!ش�ل عند نقطة التقاء ب0ن الإكرا�ات الاجتماعية وا��5Vة 

الذاتية، حيث يتفاعل الأفراد مع المعاي50 السائدة بطرق مختلفة: فقد gعيدون إنتاج�ا، 

 .ون حول�ا ضمن مسارات حياa`م ا��اصةأو gعيدون تفس50�ا، أو يتفاوض

 لف�م العلاقة المعقدة ب0ن الفرد  تفاوض ال�و
ةومن �نا، يصبح مف�وم 
ً

مدخلا

والنظام ا��ندري. فالأفراد ل�سوا مجرد موضوعات للضبط الاجتماj;، كما أ¥`م لا 

 ;jنما يتحر�ون داخل فضاء اجتماXا، و�م معنا`aا
يوجدون خارج الأطر الAB تمنح �و

 .gعيدون فيھ بناء علاقe`م بالمعاي50 والتص8يفات القائمة

وعليھ، فإن الانتقال من ف�م ا��ندر باعتباره آلية لإنتاج الاختلاف إPQ ف�مھ باعتباره 

 لتفاوض ال�و
ة gسمح بتجاوز التصورات الAB تخ@�ل الأفراد J; مواقع محددة 
ً

مجالا

بط يجمع ب0ن أنظمة التص8يف والض سلفًا. فال�و
ة ا��ندر
ة ت!ش�ل داخل فضاء مركب



  �ش�ل ال�و
ة ا��ندر
ة والميول ا��8سية                                                                  89

الاجتماj; من ج�ة، و0Oن قدرة الأفراد عPv إعادة تفس50 ذواa`م والس ; إPQ الاع@5اف 

  .بموقع�م داخل العالم الاجتماj; من ج�ة أخرى 

عادة بناء الذات : وا���سانيةمسارات %ش#ل ال!و�ة ا��ندر�ة  .2  ب�ن التجر_ة و̂

مًا اجتماعيًا ي8تج الاختلافات والمعاي50 المرتبطة �عد تحليل ا��ندر باعتباره نظا

 آخر يتعلق بكيفية ع�ش الأفراد �ذه 
ً

بالذ�ورة والأنوثة، يطرح �ش�ل ال�و
ة سؤالا

التص8يفات داخل تجارh`م اليومية، وOالكيفية الg ABعيدون من خلال�ا بناء علاقe`م 

لا ت!بلور فقط داخل  بذواa`م وأجساد�م ورغباa`م. فال�و
ة ا��ندر
ة وا��8سانية

منظومات اجتماعية تحدد ما gُعت5V طبيعيًا أو مشروعًا، وXنما ت!ش�ل أيضًا ع5V التجارب 

 .الAB يخوض�ا الأفراد والمعاIي الAB يمنحو¥`ا لمساراa`م ا��اصة

ومن �ذا المنظور، gسمح النظر إPQ ال�و
ة باعتبار�ا مسارًا اجتماعيًا بف�م الكيفية 

الذات ع5V الزمن، من خلال �zظات من التجرOة وXعادة التأو
ل وXعادة  الAB تت�ون h`ا

بناء المع�£. فال�و
ة لا تظ�ر كحالة ¥`ائية مستقرة، وXنما ت!ش�ل ضمن س50ورات تتداخل 

 .ف{`ا ا��5Vة الذاتية مع السياقات الاجتماعية الg ABع�ش ف{`ا الفرد

وتكشف �عض التجارب الميدانية أن العلاقة ب0ن ا��سد والأداء ا��ندري والرغبة 

يف@5ض ا�iIامًا ضرورً
ا ب0ن �ذه المستو
ات.  نمطيس50 دائمًا وفق نموذج �ا��8سية 

 ،A��8ة تمارس العمل ا��
و
تجPv ذلك J; ش�ادة إحدى المشار�ات، وÌ; عابرة جندر

ة ا��8سية أقوم بدور الأنÍ£ بامتياز: فقد أق��A مع "J; العلاق :حيث تصف تجرeO`ا قائلة

سنة،  24 (مقابلة مع عابرة ج8سية،"ليلة �املة ولا يتفطن مطلقا أن�A بجسد رجل زOون ال

"كث50 من زOائ�A رجال م@�وجون ولا  :كما تضيف ).2024سوسة، أكتوOر  عاملة ج8س،

أك5Â مما  سة ا��8س م ;gعت5Vون أنفس�م مثلي0ن و³ع@5فون Q; بأ¥`م gستمتعون بممار 

 .. (نفس المصدر)"gستمتعوا بھ مع زوجاa`م

تكشف �ذه الش�ادة عن �عدد المستو
ات الAB تتداخل J; بناء ال�و
ة ا��8سية 

وا��ندر
ة، إذ تفصل ب0ن ا��سد البيولو>;، والدور الذي يتم أداؤه داخل العلاقة 

ل�و
ة والميول. فالتجرOة ا��8سية، والتصور الذي يحملھ الفرد أو الآخرون حول ا

المع�شة لا تتطابق دائمًا مع التص8يفات الاجتماعية ا��ا�زة، وXنما ت!ش�ل داخل 

 .فضاءات من التفاوض حول ا��سد والرغبة ومع�£ الذات
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عاش دائمًا ضمن تص8يفات ثابتة 
ُ
كما �ش50 �ذه ا�zالة إPQ أن التوج�ات ا��8سية لا �

وXعادة �عر
ف مستمرة داخل مسار التجرOة الفردية.  و¥`ائية، وXنما قد تتضمن تحولات

) ح0ن يرى أن التوج�ات ا��8سية لا يمكن 1982و�و ما يتقاطع مع ما يؤكده �ولمان (

اخ@�ال�ا J; ثنائيات مغلقة، بل تتجPv ع5V استمرار
ة أو تحول المواقع داخل التجرOة 

 .المع�شة

متعددة  نتاج تفاعل ب0ن مستو
ات و�سمح �ذه المعطيات بف�م �ش�ل ال�و
ة باعتباره

�شمل ا��سد، والت8شئة الاجتماعية، وا��5Vة الذاتية. وJ; �ذا السياق، يوµ´ مالر
و 

) أن التماÌ; ا��ندري ي!ش�ل ع5V تداخل عوامل 2010) وتو0Oن وآخرون (1973ومالر
و (

خر
ن لآ اجتماعية ونفسية، حيث gشارك الفرد J; بناء تصوره لذاتھ من خلال علاقتھ با

 .وOالمعاي50 ا�zيطة بھ

ولا ي!ش�ل �ذا التماÌ; من خلال تأث50 الت8شئة الاجتماعية ا��ارجية فقط، وXنما 

 من المشاركة الذاتية J; بناء المع�£. فالفرد لا gستقبل التص8يفات 
ً

يتضمن أيضًا أش�الا

تجرOة لا��ندر
ة بصورة سلبية، وXنما gعيد تفس50�ا و�عديل علاقتھ h`ا من خلال ا

) إPQ مف�وم "الت8شئة 2010والممارسة اليومية. وJ; �ذا الإطار، gش50 تو0Oن وآخرون (

 5Vة ع
الذاتية" باعتباره عملية gسا�م من خلال�ا الفرد J; إعادة إنتاج تمثلاتھ ا��ندر

 
ّ
 .م وا��5Vة والتفاعل الاجتماj;التعل

ا من �ذا المنظور، تكشف مسارات أفراد مجتمع مي
ً
 م ع0ن عن تجارب لا ت!بعوانطلاق

مسارًا خطيًا نحو �و
ة محددة مسبقًا، وXنما ت!ش�ل عz� 5Vظات متتالية من الاك!شاف 

والتجر
ب وXعادة �عر
ف العلاقة بالذات والآخر
ن. فال�و
ة تت�ون من خلال تراكم 

ا��5Vات وما تحملھ من تحولات J; الرغبة والسلوك وطر
قة ف�م الفرد لموقعھ داخل 

 .م الاجتماj;العال

وJ; �ذا السياق، يك!سب مف�وم "المس50ة" عند �اوارد بيكر أ�مية تحليلية لف�م �ذه 

التحولات. فالمس50ة لا �ش50 فقط إPQ تتا�ع الأحداث والمواقع الAB يمر h`ا الفرد، وXنما 

�شمل أيضًا الطر
قة الAB يمنح h`ا مع�£ لتجرOتھ و³عيد تنظيم�ا ضمن سردية �Äصية 

بيكر ب0ن �عد موضوj; يتعلق ب!تا�ع المواقع والإنجازات والمسؤوليات،  ة. و
م0ّ� متماسك

 .)1985وÐعد ذا�ي يتعلق بكيفية إدراك الفرد لتجرOتھ ومنح�ا مع�£ (بيكر، 
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 5Vة وا��8سانية نتاجًا لمسار ي!ش�ل ع
ومن �ذا المنظور، تصبح ال�و
ة ا��ندر

j; داخل تص8يف اجتما ةثابت �و
ةمتلاك التجارب والعلاقات والتحولات، ول�س مجرد ا

) أن ال�و
ات الاجتماعية لا تُمارس باعتبار�ا 2003محدد. كما يوµ´ بر
خوس وآخرون (

معطيات جا�زة، وXنما ت8ُتج داخل قواعد اجتماعية غ50 مرئية تنظم أش�ال الانتماء 

 .والاع@5اف داخل الفضاءات الاجتماعية

النظر إPQ ال�و
ة باعتبار�ا ن!يجة ¥`ائية إPQ ف�م�ا  وت!يح �ذه المقارOة الانتقال من

كس50ورة يتفاعل ف{`ا الفرد مع المعاي50 الاجتماعية، سواء من خلال ت¦ن{`ا أو إعادة 

 أساسيًا لت!بع 
ً

تفس50�ا أو التفاوض حول�ا. ومن �نا تصبح الس50ة ا�zياتية مدخلا

 .الكيفية الg ABعيد h`ا الفاعل بناء ذاتھ ع5V الزمن

 عPv �ذا ال!ش�ل المساري، إذ تكشف عن مجموعة من 
ً

وتوفر الس50ة التالية مثالا

ال§zظات الAB أعاد خلال�ا المبحوث تفس50 علاقتھ بجسده ورغباتھ وموقعھ داخل 

;jالنظام الاجتما. 

  : مسار %ش#ل gو�ة شاب مثe( ج�1bcdإطار رقم 

انجذاب ��8س الرجال. لقد سنة، عشت طفولة عادية ولم يكن Q; أي  32أبلغ من العمر 

 ;J مع رجل بالصدفة، و�ان ذلك لما كنت ;Q انت عمري، و�  عشرة منالسادسة �انت أول علاقة

 لم أعد أستمتع كث50ا �علاقAB ا��8سية ثمّ Q; آنذاك صديقة أح½`ا وأقيم مع�ا علاقة ج8سية. 

ينظر  ظت أن �ناك منعند بلوغ الثامنة عشر كنت J; الم@5و ولاح ،مع صديقAB ولم أف�م لماذا

إQ; بطر
قة غر
بة، نظرت لھ باس!ن�ار ل�س لأن�A لا أر
د ذلك ولكن كنوع من المقاومة. عندما 

A �كذا وماذا تر
د م�A، فطلب م� إPQنزلت من الم@5و �zق Ðي ذلك الشاب، قلت لھ لماذا تنظر 

J . £Å; المقأن نتعرف عPv �عض وأن نح!��A �وOا من ق�وة. J; ا�zقيقة وافقت دون تردد

 Aصدم� ،A��8ا�� ;vا مع�£ المث`eتحدثنا كث50ا عن ا��8س وا��8سانية، لم أكن أعرف وق

عندما حدث�A عن علاقة عاطفية مع رجل. بال8سبة Q; لا يوجد حب ب0ن رجل0ن، أنا وقe`ا كنت 

فقط أبحث عن المتعة ا��8سية. عندما عدت إPQ الم�Óل بحثت J; الأن@5نات عPv معلومات عن 

منذ ت صبح��8سانية والتوج�ات ا��8سية فأدركت أن عديد المعلومات �انت غائبة ع�A، وأا

لام ش�دتھ من أف أطلع عPv مقالات تتعلق با�zياة ا��8سية. لكن �ل قراءا�ي و ما ذلك ا�0zن

لم �غ50 قناعا�ي بأنھ لا يمكن أن ت�ون �ناك علاقة حب ب0ن رجل0ن. J; البداية �انت العلاقة 

مع �ذا الشاب تقتصر عPv ا��8س الفموي والتقبيل، وOقيت أرفض �شدة ا��8س الشر>; 

 لمدة ثمانية أش�ر. وافقت أن أقوم مع صديقي �علاقة شرجية ولكن كنت مصرا عPv أن أ�ون 

ة، إPQ صلت العلاقة لمدة سنأنا الفاعل ول�س المفعول بھ، �انت التجرOة ا��8سية ممتعة وتوا

أن أخI5Vي J; إحدى اللياQ; أنھ يحب�A، يبدو أنھ لم يتوقع ردة فعv; تلك، فقد انتابت�A نوOة من 

 الzÔك، فصفع�A لأنھ شعر بالإ�انة، فبادلتھ الصفعة بمثل�ا وغادرت الم�Óل ولم أره �عد
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ة وكنت عPv علاقة بصديق ،إليھذلك أبدا. بقيت سنة �املة أرفض أن ينظر إPّQ رجل أو أنظر 

الكث50 من المشاعر ا��ميلة. J; يوم من الأيام �غزل Ðي �Äص J; ا�zافلة فرافقتھ  ترOط�h A`ا

إPQ م�Óلھ، حيª`ا أخI5Vي بأنھ توجد مواقع خاصة للتعرف عPv أ�Äاص مثلي0ن. أقمت معھ 

وقطعت علاقAB معھ مباشرة إثر ذلك. �عد�ا أصبحت  ،ولكن لم تI5Âي كث50ا .8سيةعلاقة ج

 Aم ولك�`ªعدد م Pvالمواقع ا��اصة بذوي التوج�ات ا��8سية ا��تلفة و�عرفت ع PQأدخل إ

كنت سر³عا ما أنAÅ علاقh AB`م. غ50 أن�A ف�مت أIي ازدوا>; التوجھ ا��J ،A��8; البداية لم 

لأن�A كنت فقط أبحث عن متعAB ا��8سية، لم أسأل نف��A  عني�A مطلقاتكن �ذه المواضيع �

�ل أنا مثv; ا��8س مثلا أم لا، لم أسأل نف��A لماذا أجد متعة ج8سية مع الرجال أك5Â مما 

أجد�ا مع ال8ساء، وكنت J; نفس الوقت أرفض رفضا مطلقا أي علاقة عاطفية يمكن أن 

ك الكث50 من العواطف ا��ميلة، ذل أكنّ ل�ابفتاة  ترOط�A برجل. J; الأثناء ارتبطت رسميا

الشعور كنت أفتقده J; علاقا�ي مع الرجال. �عد أن أ¥`يت دراسAB تحصلت عPv عقد عمل 

عPv صديق  "ميم ع0ن"مع شركة أجن¦ية J; تركيا، �ناك �عرفت ع5V تطبيقة خاصة بمجتمع 

@5كة. نا كث50 من الأشياء المشوخاصة ثقافتھ، و�انت لدي  تر�ي أ�Õب�A كث50ا ش�لھ وجسده،

 Aو من جعل��و ،ABمع خطيب ABأقطع علاق Aو من جعل��أحب رجلا،  Aلأول مرة شعرت بأن�

أحب¦تھ كث50ا ورأيت أن العلاقة يجب أن ت�ون مت�افئة أوافق لأول مرة عPv أن يتم إيلا>; لأIي 

 وعادلة.

لكن و  .أواصل بقية حيا�ي معھ دامت العلاقة أرÐعة سنوات كنا نخطط للزواج، كنت أحلم أن

انتقلت و  ،انe`ت العلاقة فقط لأنھ أ�ان�A من فرط غ50نھ. دخلت �عد�ا J; أزمة نفسية حادة

للعمل J; بلد أورÐي و�عرفت �عد س8ت0ن من قطع العلاقة عPv صديق أورÐي من خلال إحدى 

ھ ك!شفت مع�ان �ذا ثاIي وأك5V حب J; حيا�ي، �ان جد مثقف وروماA��I، ا .التطبيقات

AÖلكن  ،العالم وقمنا �عديد من المغامرات. أنا وصديقي اليوم نخطط للزواج والارتباط الرس

أنھ  فقد قدمتھ لأمي عPv أساس ،ولن �عرف عائلAB بذلك ،طبعا لن ي�ون ذلك معلنا J; توIس

 صديقي المقرب فقط.

  A5 نف��Vالأثناء فقدت أي إحساس تجاه ا��8س الآخر ولم أعد أعت ;J ازدوا>; التوجھ

رجل ولا أر
د أن أرOط أي علاقة مع رجل فأنا  ا��A��8 بل مثv; جA��8، أما �و
AB ا��ندر
ة

 gعت5V نفسھ امرأة أو يتصرف �امرأة إذ أرفض ذلك تماما، أر
د أن أ�ون مع رجل مثv; مثلھ. 

لمثلية ا يخص كيف انتقلت من مرحلة الغ50ية إPQ ازدواجية الميول ا��8سية ثم إPQ فيماأما 

ا��8سية فأعتقد أن ال×�ص يك!شف جسده بطر
قة أعمق وذلك من خلال التجارب 

�ا توصلت إPQ معرفة الأشياء الAB أر
د والاطلاع عPv ثقافات مختلفة والقراءات والسفر. فقد

50 فقط كما أر
د، فتجرABO لم �غ ،والAB لا أر
د�ا، أي أين أجد المتعة وكيف أبحث عª`ا لأ�ون 

 ABتمثلا�ي عن ال�ون فصرت مثلا أرفض أي ديانة من علاق £Bبجسدي فحسب بل ح

الديانات. لا يجعلك السفر والتجارب تك!شف الثقافات الأخرى والاختلافات بل يجعلك 

تك!شف نفسك وجسدك ومشاعرك بصرف النظر عما تلقيناه J; طفولتنا من تنميطات 
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لمية، أجر
ت المقابلة عن �عد ع5V سنة، م�ندس J; شركة عا 32( م، ق،  ج8سية وجندر
ة.

 ).2024تطبيق زووم، جوان 

تُظ�ر �ذه الس50ة أن �ش�ل ال�و
ة لا يحدث ع5V انتقال مباشر من موقع إPQ آخر، 

وXنما ع5V سلسلة من التجارب الg ABعيد الفرد من خلال�ا ف�م ذاتھ وعلاقتھ بالآخر
ن. 

من التجرOة ا��8سية الأوPQ، إPQ اك!شاف مفا�يم ـــــــــــ فالأحداث الAB يروØ`ا المبحوث 

 إPQ إعادة �عر
ف 
ً

جديدة حول ا��8سانية، مرورًا بالعلاقات العاطفية ا��تلفة، وصولا

لا تمثل مراحل منفصلة بقدر ما تكشف عن مسار متدرج من إعادة  ــــــــــموقعھ و�و
تھ 

 .بناء المع�£

الرغبة وال�و
ة لا تتحدد وفق نموذج ثابت  وتكشف قراءة �ذه الس50ة أن العلاقة ب0ن

أو سابق عPv التجرOة، وXنما ت!ش�ل من خلال تفاعل مستمر ب0ن ا��5Vة الذاتية 

والسياقات الاجتماعية والثقافية الAB يتحرك داخل�ا الفرد. فالمبحوث لم ي8تقل ب¦ساطة 

لتفس50، أعاد من �و
ة إPQ أخرى، وXنما مرّ ب§zظات من ال@5دد والاك!شاف وXعادة ا

 .خلال�ا صياغة ف�مھ لذاتھ ولموقعھ داخل التص8يفات المرتبطة با��8س وا��8سانية

عل اوت5Vز J; �ذا المسار أ�مية ال§zظات المفصلية الAB أعادت تنظيم علاقة الف

;jيم جديدة حول ا��8سانية وتجارب  الاجتما�مفا Pvن. فالتعرف ع
بذاتھ وOالآخر

نفصال ثم الانتقال إPQ سياقات ثقافية مختلفة ع5V السفر العلاقات العاطفية والا 

إPQ  ، وXنما تحولتحياة شر
ك البحثد أحداث متتا�عة J; مجرّ �ل ذلك لم يكن وال�Úرة، 

 .�zظات أعاد من خلال�ا تفس50 ماضيھ وXعادة بناء تصوره لذاتھ

اعتبار�ا لات بومن �ذا المنظور، ت!يح مقارOة المس50ة عند �اوارد بيكر ف�م �ذه التحو 

مسارًا يجمع ب0ن الأحداث الg ABع�ش�ا الفرد والطر
قة الAB يمنح h`ا مع�£ ل�ذه الأحداث. 

ا مستقيمًا يؤدي إPQ ن!يجة ¥`ائية، وXنما باعتبار�ا فضاءً 
ً
فالمس50ة لا تُف�م باعتبار�ا خط

ل تجرOة شر
ك البالتجارب والانقطاعات وXعادة التوجيھ. و  فيھتتداخل 
ّ
ث حلا تمث

 ;J عكس تحولاتg نماXموضوع الرغبة، و ;J 50أخرى مجرد �غ PQالانتقال من علاقة إ

 .الطر
قة الAB يف�م h`ا ذاتھ وعلاقتھ بالآخر
ن

الس50ة أن ال�و
ة ا��8سية لا تت�ون خارج التجرOة، وXنما من وقد اتÔ´ لنا من 

در
جيًا ل ف�مھ لذاتھ تخلال�ا. فالمبحوث لم يبدأ من �و
ة مكتملة ثم ع5Vّ عª`ا، بل �ش�

ع5V التفاعل مع تجارب مختلفة ومعارف جديدة وعلاقات اجتماعية متعددة. و�ذا ما 
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الاجتماj; لعمليات -) حول الطا�ع الذا�ي2010ي�i8م مع ما gش50 إليھ تو0Oن وآخرون (

التماÌ;، حيث تتداخل ا��5Vة ال×�صية مع عمليات التعلم والت8شئة وXعادة إنتاج 

 .ا��ندر
ةالمعاIي 

أ�مية خاصة، لأنھ gسمح بف�م الطر
قة  التذو�توJ; �ذا السياق، يك!سب مف�وم 

 gع�A لا الAB يحول h`ا الفرد التجارب الاجتماعية إPQ معرفة ذاتية حول نفسھ. فالتذو
ت

الانفصال عن ا��تمع أو إنتاج �و
ة مستقلة تمامًا عن السياق، وXنما gش50 إPQ الكيفية 

الg ABستوعب h`ا الفرد المعاي50 الاجتماعية و³عيد تفس50�ا داخل مساره ا��اص. ومن 

ثم، تصبح ال�و
ة ن!يجة لعلاقة متبادلة ب0ن ما يفرضھ ا�zيط الاجتماj; وما يطوره 

 .عانٍ حول ذاتھالفرد من م

وتكشف الس50ة أيضًا أن �ذا المسار لا يخلو من �zظات أزمة أو انقطاع، إذ إن �عض 

التجارب تدفع الفرد إPQ إعادة التفكJ 50; علاقتھ بنفسھ وOالآخر
ن. وJ; �ذا المستوى، 

) لف�م التجارب الAB 2009عند بولت8س�ي ( اjkنة الوجوديةيمكن الاستفادة من مف�وم 

فرد أمام تناقض ب0ن واقعھ الاجتماj; و0Oن الإم�انات الAB يك!شف�ا J; حياتھ تضع ال

  .ا��اصة

و
م�0 بولت8س�ي ب0ن "الواقع" الذي ي!ش�ل داخل أنظمة اجتماعية تحدد ما يبدو 

 مفتوحًا لتجارب ا�zياة وما يمكن أن 
ً

ممكنًا أو مشروعًا، و0Oن "العالم" باعتباره مجالا

الواقعية ترتبط بالتوتر ب0ن الممارسات الفعلية والمعاي50 الAB  يحدث. فإذا �انت ا�zن

تحمل�ا الأش�ال الاجتماعية القائمة، فإن ا�zن الوجودية �سمح بإعادة النظر J; �ذه 

 ).الأش�ال وJ; ا�zدود الAB تفرض�ا عPv الأفراد (نفسھ

��A��8، اومن �ذا المنظور، فإن تجرOة المبحوث لا تكشف فقط عن تحول J; التوجھ 

وXنما عن إعادة بناء شاملة لعلاقتھ بذاتھ وOالعالم الاجتماj;. فقد ارتبط اك!شافھ 

ل�و
تھ ا��8سية بتغ50ات أوسع مست علاقتھ با�zب، والأسرة، والدين، والسفر، 

والثقافات ا��تلفة. و�كذا تصبح التجرOة ا��8سية جزءًا من مسار أوسع لإعادة �عر
ف 

 .داخل العالم الذات واك!شاف موقع�ا

وتب0ّن �ذه ا�zالة أن ال�و
ة لا ت!ش�ل باعتبار�ا جو�رًا ثابتًا gسبق التجرOة، وXنما من 

خلال مسار تتفاعل فيھ ا��5Vات الفردية مع الشروط الاجتماعية والثقافية ا�zيطة. 



  �ش�ل ال�و
ة ا��ندر
ة والميول ا��8سية                                                                  95

فالفاعل gعيد بناء ذاتھ ع5V الزمن، لكنھ يقوم بذلك داخل فضاءات تحمل J; الوقت 

 .م�انات التحرر وأش�ال الضبط والرقابةنفسھ إ

غ50 أن �ذا البناء المساري لل�و
ة لا يحدث J; فضاء اجتماj; محايد، إذ تظل 

التجارب الفردية مرتبطة بمعاي50 تحدد أش�ال الاع@5اف والقبول داخل ا��تمع. 

فمسارات �ش�ل ال�و
ة ا��ندر
ة وا��8سانية تكشف أن الفرد لا يبحث فقط عن ف�م 

ذاتھ، وXنما gس P أيضًا إPQ إيجاد موقع مع@5ف بھ داخل فضاء اجتماj; قد يفرض حدودًا 

 .عPv �عض أش�ال التعب50 عن الذات

وعليھ، فإن تحليل �ذه المسارات gسمح بف�م ال�و
ة ا��ندر
ة وا��8سانية باعتبار�ا 

د ل عنس50ورة مستمرة لإعادة بناء الذات داخل شروط اجتماعية متغ50ة. فAÅ ت!ش�

تقاطع التجرOة ال×�صية، والعلاقات الاجتماعية، والمعاي50 الثقافية، والبحث عن 

الاع@5اف. ومن ثم، لا تمثل ال�و
ة نقطة وصول ¥`ائية، وXنما مسارًا مفتوحًا تتفاوض 

  .داخلھ الذات باستمرار حول علاقe`ا با��سد والرغبة وا��تمع

 زع الاع4rاف إPQ إم#انات المقاومة. المعاناة بوصف!ا موقعًا للصراع: من ن3

ا من المرجعيات الثقافية 
ً
تذ�ب جوديث بتلر إPQ أن المعاناة لا يمكن ف�م�ا إلا انطلاق

ية الAB الاجتماع-القمعية الAB �عمل ضمن ما �سميھ بـ"الأطر"؛ أي تلك البُ�£ المعرفية

عكس الواقع فحسب، تُحدّد شروط إدراك ا�zياة وXم�ان الاع@5اف h`ا. ف�ذه الأطر لا �

بل ت8ُتج "قابلية الإدراك" ذاa`ا، ع5V تنظيم ما gُعدّ حياةً قابلة للف�م والاع@5اف، وما يُدفع 

إPQ الإقصاء مª`ا فيُحرم من شروط الاع@5اف و³ُعاد �عر
فھ خارج النظم المعيار
ة المع@5ف 

عاناة ل�س معطى ). وJ; �ذا السياق، تب0ّن بتلر أن إدراك العنف والمh2009`ا (بتلر، 

م الانفعالات والأح�ام "الأخلاقية" ع5V تأط50 
ّ
طبيعيًا، بل ي!ش�ل ضمن أنماط ثقافية تُنظ

شة أو  انتقاÛي وتفاضv; للعنف، بما يجعل �عض ا�zيوات مرئية ومعت5Vة، وأخرى مُ�مَّ

 غ50 قابلة للإدراك.

 PQة ح0ن تتحول إ
قة لإنتاج أطر مغلوJ; �ذا الإطار، ت8تقد بتلر صلابة سياسات ال�و

الذوات بدل تحر
ر�ا، مؤكدة أن تث¦يت �و
ات جندر
ة ¥`ائية قد gعيد إنتاج منطق 

الإقصاء ذاتھ. لذلك تدعو إPQ تصور أك5Â سيولة لل�و
ة، يزعزع ا�zدود المعيار
ة بدل 

إعادة ترسيخ�ا J; ا�iIام مع دعوa`ا إPQ إعادة التفكJ 50; الأنطولوجيا ا��سدية 
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ل الذوات داخل علاقات القوة والمعاي50 (بتلر، والسياسة ال
ّ
تقدمية بما gسمح بف�م �ش�

2009.( 

وOناءً عPv ذلك، ت8ُتج �ذه الأطر تمايزًا جذرً
ا ب0ن حيوات gُع@5ف h`ا بوصف�ا "حيوات 

قابلة ل§zزن"، أي حيوات يُنظر إPQ فقدا¥`ا باعتباره خسارة إIسانية �ستوجب الاع@5اف 

رى تُق�Ý£ من دائرة الاع@5اف وا�zزن معًا، بما يجعل معاناa`ا أقل وا�zداد، وحيوات أخ

قابلية للظ�ور والاع@5اف الاجتماj; (نفسھ). ومن �ذا المنظور، يُخضع ذوو/ ذوات 

 ABا لسلسلة من آليات الإكراه ال
التوج�ات ا��8سية غ50 النمطية والعابرون/ات جندرً

فرض نموذج جندري قسري  من أجل ةتمارس�ا المؤسسات الأسر
ة والطبية والنفسي

 يقوم عPv تطابق ا��سد مع ال�و
ة المعيار
ة.

وُ
نظر  ،وJ; �ذا السياق، يتعامل ا��تمع بصرامة مع �ل من يخرق المعاي50 ا��ندر
ة

إPQ �ذا ا��رق بوصفھ a`ديدا gستوجب الضبط والإخضاع. و�كذا �غدو المعاناة، كما 

ولئك الذين لا ت�i8م حياa`م مع أ إPQقدر محتوم" بال8سبة �ش50 جوديث بتلر، أشبھ بـ"

عاد صياغة السعادة اجتماعيًا باعتبار�ا ن!يجة 
ُ
القوالب المعيار
ة المفروضة، حيث "�

). وJ; المقابل، يُقابل �ل 290، 2012مباشرة لمدى انضباط الفرد لتلك المعاي50" (بتلر 

المادي تُفاقم معاناة الأفراد ا��تلف0ن. خروج عª`ا بأش�ال متعددة من العقاب الرمزي و 

لذلك تؤكد بتلر أن ا��تمع "لا يكتفي بفرض المعاي50، بل ي!س¦ب J; معاناة �ؤلاء الأفراد 

). و�كذا، لا يتعلق الأمر بضغط 294الذين لا تتوافق حياa`م مع تلك المعاي50" (نفسھ، 

جتماj; ذاتھ، و
جعل اجتماj; عر��A، بل بنظام اع@5اف يُحدّد شروط الوجود الا 

ا لنيل ا�zماية والاع@5اف.
ً
 الامتثال للمعاي50 ا��ندر
ة شرط

`ا الرمز
ة لإنتاج المعاناة، فإ¥-وXذا �انت �ذه المقارOة تكشف عن الشروط الاجتماعية

تظلّ J; حاجة إPQ �عميق ف�م�ا من زاو
ة القدرة عPv الفعل بوصف�ا ُ�عدًا مركزً
ا J; تجرOة 

الذات. J; �ذا الاتجاه، يقدّم بول ر
�ور تصورًا للمعاناة يتجاوز اخ@�ال�ا J; الألم ا��سدي 

 يجعل�ا مرتبطة أساسًا ب@5اجع أو حB£ ا¥`يار القدرة عPv الفعل، أيعPv نحو  النف��Aأو 

القدرة عPv القول والفعل والسرد وتقدير الذات، بما يمسّ من ت�امل الذات  تراجع

 ).1990وعلاقe`ا بالعالم (ر
�ور، 

 اغ50 أن �ذا التعر
ف، رغم قوتھ التحليلية، لا يم�0ّ �ش�ل صر
ح ب0ن مصادر �ذ

ال�ßز، و�و ما يدفع في8سون دو غو��اك إPQ إعادة صياغة مف�وم المعاناة من منظور 
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سوسيولو>; يم�0ّ ب0ن "المعاناة الموضوعية" و"المعاناة الذاتية". فالأوPQ تحيل إPQ مجموع 

الإكرا�ات الب8يو
ة الAB �عيق الفعل مثل القمع الاجتماj; والمنع وغياب الموارد و�ل ما 

وط المادية والمؤسساتية الAB تحدد إم�انيات الأفراد. أما الثانية فتتعلق بما يتصل بالشر 

 فسية ترتبط بقدراتھ عن التكيّف مع �ذه الشروطونgع�شھ الفرد من صراعات داخلية 

أو ��ßزه. ومع ذلك، يؤكد دو غو��اك أن �ذا التمي�0 يظلّ Iس¦يًا، لأن المعاناة J; الواقع 

اطع �ذين البعدين، حيث يتداخل القمع ا��ار>; مع البعد الاجتماj; ت!ش�ل عند تق

 - 47، 2009يجعل الفصل بيª`ما تحليليًا أك5Â منھ واقعيًا (دي غو��اك  عPv نحو الذا�ي

59.( 

وتُظ�ر المعطيات الميدانية الAB استقينا�ا من خلال المقابلات المعمقة مع ذوي 

درً
ا مدى تجسّد �ذا التداخل J; التوج�ات ا��8سية غ50 النمطية والعابر
ن/ات جن

خل إكرا�ات عمّا ي!ش�ل داحيث لا يمكن فصل ما يفرضھ ا��تمع من  المع�شة التجارب

 عPv �ذا 
ً

 دالا
ً

الذات من صراعات وتمزقات. و
ب0ّن الإطار الثاIي J; ما سيأ�ي مثالا

وما  ةال!شابك من خلال عرض تجرOة إحدى العابر
ن/ات بأ�عاد�ا الذاتية والموضوعيّ 

 موضوعية وذاتية للمعاناة.تكشف عنھ من أ�عاد 

 : vعض أوجھ المعاناة لعابرة جندر�ة2إطار رقم 

لقد عشت معاناة حقيقية منذ طفولAB: كنت أتألم ولا أحد يف�م�A ولا أستطيع أن أبوح لأحد 

رة ا�à; كبأن�A لا أنتAÖ إPQ عالم الرجال، حB£ عندما حاولت أن أ�ون مثل�م وألعب مع أولاد 

 ;áلست مثل�م. أ Aلست مثل�م وكنت أ�عرض للتنمر من قبل�م لأن� Aالقدم كنت أشعر أن�

A (باكية) �الذي gشتغل إطارا J; المس!شفى �ان Ø`ين�A و
صف�A بالمأبون. �انت �لمتھ تقتل

ووصل بھ الأمر إPQ أن ج�ز ملفا طبيا ليجI5Vي عPv الإقامة بمس!شفى الأمراض العقلية. �و 

يف�م بأن�A امرأة م�iونة J; جسد رجل. لم أعد أستطيع الع�ش J; الم�Óل ومن يوم�ا وأنا لم 

أع�ش J; الشارع. J; البداية كنت أظ�ر J; الª`ار بلباس الرجال حB£ أر��A ا��تمع وJ; الليل 

أل¦س لباس ال8ساء لأشعر أن�A امرأة وأع�ش مع �و
AB ا�zقيقية كما أر
د. ولكن J; الأخ50 

ن أظ�ر ل�ل العالم h`و
AB الAB أع�ش h`ا ول�س h`و
ة ا��تمع الذي gعرف�h A`ا و
ر
دIي قررت أ

 £Bالآن لا أل¦س إلا ملا�س ال8ساء وأضع �عض مساحيق التجميل م Aن�
أن أع�ش h`ا. وكما تر

 PQي الأمر إÐ فقد وصل .AÅوج ;J ولا أتحمل وجود شعرة واحدة AÖل شعر جس
توفرت Q; وأز

ت العادة الش�ر
ة وأل¦س�ا حB£ أشعر ب�امل أنوثJ .AB; ف@5ة ما من حيا�ي شراء حفّاضا

التحقت بمجموعة دي8ية سلفية لأن�A كنت أجد نوعا من الراحة J; لباس القميص الذي كنت 

أعت5Vه مثل فستان المرأة. ولا يمكنك أن تتخيv; الرعب الذي كنت أع�شھ عندما أ�ون مع تلك 

البقاء مع الذ�ور كما تخاف أي فتاة من التحرش أو الاغتصاب، ا��موعة، لأن�A أخاف من 
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لذلك تركe`م وفضلت البقاء وحيدة. J; الشارع أيضا أ�عرض ل�ل أنواع التنمر والاب@�از 

والرفض. فمثلا �ناك امرأة �انت �ساعدIي ببعض الملا�س وÐعض المال وعندما أخa5V`ا 

ث50ا ما ; أيضا صديقا ناشطا J; ا��تمع المدIي ك. و QبقصAB ا�zقيقية قطعت علاقe`ا Ðي ¥`ائيا

لكن �عض gعاتبھ عPv ذلك و
قول لھ بأن ذلك يحط من شأنھ  ،يتحدث إQ; و
ر
د مساعد�ي

ولا يمكن�A أن أIساه طيلة حيا�ي: �ان  ،ومن م�انتھ J; ا��تمع. عشت موقفا قاسيا جدّا

رتھ رفقة أصدقائھ وأشار إPQ وJ; يوم من الأيام وقف �سيا ،أحد�م gساعدIي ببعض المال

 ،مناديا. ظن8ت أنھ سيعطي�A �عضا من المال ولكن حال وصوQ; إPQ السيارة مسك�A من شعري 

وأجI5Vي عPv الر�وع وأخرج عضوه الذكري وأراد أن يجI5Vي عPv ممارسة ا��8س الفموي 

وت �ت الموعندما رفضت تبوّل عPv وجAÅ. ولك أن تتخيv; ما شعرت بھ من رعب وX�انة، تمن

J; تلك ال§zظة. مع العلم أن فكرة الانتحار لا تفارق�A ولولا إيماIي باâ لكنت انتحرت منذ 

ف@5ة طو
لة. أنا الآن أع�ش بدون بطاقة �و
ة، تركe`ا J; الم�Óل عندما غادرتھ واحتفظت فقط 

 لكن لم .ب�i8ة تمكنت بواسطe`ا من ا�zصول عPv جراية من وزارة الشؤون الاجتماعية

أتمتع h`ا إلا ثلاثة أش�ر لأن أحد الموظف0ن رفض �سليAÖ ا��راية لأن مظ�ري الأنثوي لا 

يتطابق مع مظ�ري الذ�وري الذي أبدو عليھ J; صورة بطاقة ال�و
ة. أنا لم أكن أرغب أصلا 

تلك البطاقة لولا حرص أمي عPv استخراج�ا عندما كنت أدرس با�الور
ا. لا J; استخراج 

البطاقة تمثل �و
AB، لم أكن أرغب حJ £B; حمل�ا م ; إلا عندما اضطر للتنقل  أعت5V أن تلك

خارج المدينة وأ�عمد وضع�ا J; قاع ا�zقيبة ووضع ا�zقيبة J; الصندوق ا��صص للبضاÛع 

لحB£ إذا طلب م�A رجل الأمن بطاقة ال�و
ة أ�
ّ
بأ¥`ا J; آخر السيارة. فقد �ان الاسم  عل

Qالكث50 من المعاناة الذ�وري الذي أسندتھ إ ;J العائلة والصورة الموجودة بالبطاقة ت!سّ¦بان ;ّ

ثل�A، ، وتذكرIي h`و
ة لا تمالنفسية لأ¥`ا تذكرIي بأن�A مج5Vة أن أ�ون كما أراده Q; الأخرون

و
تم حرماIي من ا��راية عPv أن أتخPv عن �و�ي  ،لذلك أفضل أن أبقى بلا بطاقة �و
ة

 ، ال�اف).2024سنة، مارس  46( م، ع، ا الآخرون. ا�zقيقية الAB لا يف�م�

ا عرضيًا أو تجرOة فردية معزولة، بل  أنّ �ذه الش�ادة  يتÔّ´ من
ً
المعاناة ل�ست حدث

س50ورة اجتماعية ممتدة ت8ُتج�ا تفاعلات متعددة المستو
ات، تتقاطع ف{`ا آليات 

الضبط الاجتماj; مع تمزقات الذات. فمنذ الطفولة، تتجPv المعاناة بوصف�ا تجرOة 

ذات جوديث بتلر، حيث ��ßز ال مبكرة لـ"عدم القابلية للإدراك" بالمع�£ الذي �ش50 إليھ

ع@5ف h`ا داخل الأطر ا��ندر
ة السائدة. فعبارة "كنت أتألم ولا أحد 
ُ
عن أن تُف�م أو �

يف�م�A" لا �ع5Vّ فقط عن عزلة نفسية، بل عن موقع ب8يوي خارج ما �سمح بھ الأطر 

 الاجتماعية من إم�انيات للف�م والاع@5اف.

آليات الت8شئة الاجتماعية، حيث يظ�ر العنف و
تعمّق �ذا الإقصاء من خلال 

داخل الفضاء العائv; والمدر¼�A، و�و ما  مأبون".  الرمزي J; أش�ال التنمر والوصم "

gعكس اشتغال المعاي50 ا��ندر
ة �آليات تص8يف وXقصاء. كما يتخذ �ذا العنف �عدًا 
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ا 
ً
مرضيًا"، من خلال مؤسساتيًا عندما gُعاد تأو
ل الاختلاف ا��ندري بوصفھ "انحراف

محاولة الإخضاع القسري للمؤسسة الطبية. �نا، لا تقتصر المعاناة عPv الرفض 

سلب الذات حق�ا 
ُ
الاجتماj;، بل تتحول إPQ ما يمكن �سميتھ بـ"إلغاء الاع@5اف" حيث �

عاد صياغe`ا وفق معاي50 خارجية قسر
ة.
ُ
 J; �عر
ف نفس�ا، و�

J; تقو
ض القدرة عPv الفعل،  ما صاغ�ا ر
�ور،وJ; �ذا السياق، تتجسد المعاناة، ك

إذ نجد الذات عاجزة عن "القول" (أي التعب50 عن الذات والبوح بتجرeO`ا)، و"الفعل" 

(أي بناء رواية عن  (أي المبادرة والتصرف بدل الاكتفاء بالتكيف القسري)، و"السرد"

ية �zفاظ عPv علاقة إيجابالذات تمنح تجرeO`ا مع�£ واستمرار
ة)، و"تقدير الذات" (أي ا

. فاختيار الع�ش المزدوج (¥`ارًا h`و
ة مفروضة،  )1990بالذات والشعور بقيمe`ا) (ر
�ور، 

 h`و
ة ت�i8م مع سرديe`ا الذاتية) لا gعكس فقط اس@5اتيجية للتكيف، بل يكشف 
ً

وليلا

ة عن انقسام J; علاقة الذات بذاa`ا، أي عن �عطل القدرة عPv تحقيق وحدة سردي

 لل�و
ة.

غ50 أن �ذه المعاناة لا يمكن اخ@�ال�ا J; �عد�ا الذا�ي، إذ تُظ�ر الش�ادة بوضوح ما 

من تداخل ب0ن "المعاناة الموضوعية" و"المعاناة الذاتية"  gش50 إليھ دوغو��اك

). فالبعد الموضوj; يتجJ Pv; الطرد من الم�Óل والع�ش J; الشارع 2009(دوغو��اك، 

zرمان من الموارد والتمي�0 الإداري المرتبط بوثيقة ال�و
ة. وÌ; �ل�ا والتعرض للعنف وا�

شروط اجتماعية تُقيّد إم�انيات الفعل وتدفع الذات إPQ ال�شاشة. أما البعد الذا�ي 

فيظ�ر J; مشاعر ا��وف والعار والانقسام الداخv;، وحB£ الرغبة J; الموت، وÌ; �عب50ات 

 شروط ا��ارجية.عن معاناة ذاتية تتغذى من �ذه ال

وتبلغ �ذه الس50ورة ذروa`ا z� ;Jظات العنف القصوى الAB تتعرض ل�ا J; الفضاء 

العام، حيث يتحول ا��سد ذاتھ إPQ موقع للإ�انة والسيطرة. غ50 أن أ�مية �ذه الش�ادة 

لا تكمن فقط J; كشف�ا عن العنف، بل J; إبراز�ا لكيفية إعادة بناء الذات رغم ذلك. 

 فممارسات ا
ً

ل فعلا
ّ
لأنوثة (اللباس، التجميل، إزالة الشعر، وحB£ الرموز ا��سدية) تمث

رمزً
ا لإعادة امتلاك ا��سد وXعادة �عر
ف ال�و
ة، أي كممارسة مقاومة داخل ما سمّتھ 

 .)2009بتلر نظام "الأطر المعيار
ة" (بتلر، 

حول ، حيث تتكما تكشف العلاقة مع وثيقة ال�و
ة عن ُ�عد حاسم J; إنتاج المعاناة

قة رفض حمل البطاإذ gع50 ال�و
ة الإدار
ة إPQ أداة إقصاء بدل أن ت�ون وسيلة اع@5اف. 
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دة مسنيُج5V الذات عPv التماÌ; مع �و
ة  نمطي أو إخفاؤ�ا عن رفض لنظام تص8يف

 مفروضة، بما gعيد إنتاج التوتر ب0ن "ما أع�شھ" و"ما يُطلب م�A أن أ�ونھ".و 

ع عPv ما gع�شھ أفراد مجتم  تقتصرالمعاناة لا مصادر لش�ادة أنوOذلك، تُظ�ر �ذه ا

 ن!يجة الفجوة المستمرة ب0ن التجرOة الذاتية وXنما تتجاوز ذلك، وXقصاء قمع ميم ع0ن من

لات الذاتية، 
ّ
والمعاي50 الاجتماعية. إ¥`ا معاناة ت!ش�ل عند تقاطع الب�£ الاجتماعية والتمث

ª`ما مصدرًا دائمًا للمعاناة الاجتماعية. ومع ذلك، حيث يصبح ال�ßز عن التوفيق بي

تكشف الش�ادة J; الآن ذاتھ عن �عد آخر لا يقل أ�مية، و�و قدرة الذات عPv تحو
ل 

�ذه المعاناة إPQ ش�ل من أش�ال المقاومة، من خلال الإصرار عPv الظ�ور h`و
ة �ع5Vّ عن 

 الإقصاء. ذاa`ا و�ستعيد قدرa`ا عPv �عر
ف نفس�ا رغم �ل آليات

تُظ�ر المعطيات الميدانية أن المعاناة الg ABع�ش�ا العابرون/ات جندرً
ا لا يمكن 

فصل�ا عن السياق الاجتماj; والسيا¼�A الذي ت!ش�ل داخلھ. فا��تمع التوA��I، رغم 

ما حققھ من م�اسب J; مجال ا�zقوق الفردية، وخاصة حقوق المرأة، ورغم الديناميكية 

ل فضاءً الAB �عرف�ا ا�zر� 
ّ
ات ال8سو
ة منذ عقود، لا يزال مجال ا�zر
ات ا��8سية يمث

تتقاطع داخلھ مسارات الاع@5اف بالاختلاف مع استمرار آليات الضبط والوصم 

إذ �ستمر �عض ا��معيات ا�zقوقية J; الدفاع عن الأقليات  .الاجتماj; والقانوIي

دم بجملة من الإكرا�ات ا��8سية والعمل عPv ترسيخ ثقافة ا�zقوق، غ50 أ¥`ا تصط

القانونية والثقافية الAB تحدّ من فاعليe`ا. فعPv المستوى القانوIي، يكرّس استمرار 

تطبيق الفصول الAB تُجرّم العلاقات ا��8سية الرضائية ب0ن المثلي0ن/ات، أو تلك 

"، إطارًا التجا�ر بالفحشالمرتبطة بما gُسÖ£ "الاعتداء عPv الأخلاق ا�zميدة" و"

 مؤسساتيًا لإنتاج المعاناة، بما يحوّل القانون ذاتھ إPQ أداة إقصاء وتجر
د من ا�zماية.

أما عPv المستوى الثقاJ;، فتتجPv المعاناة J; التوتر القائم ب0ن منظومات معيار
ة 

 ل§�ندر وا��8سانية، تُؤسس ونمطية متعارضة، حيث �ستمر �يمنة تمثلات تقليدية

 ُg 5 "طبيعيًالثنائية صارمة ب0ن ماVذا التقسي "" و"مرضيّاعت� Pvا"، وتُضفي ع
ً
م "منحرف

 gستوجب الضبط اما يجعل �ل خروج عن �ذه المعاي50 خرق �ذاشرعية دي8ية وأخلاقية. 

 والعقاب، gعمّق إقصاء الأفراد الذين لا ت�i8م تجارh`م مع �ذه الأطر الم�يمنة.

ل يجة لب8ية قانونية أو ثقافية، بJ; �ذا السياق، لا تقتصر المعاناة عPv �و¥`ا ن!

ا يجعل الصراع ضد ال�يمنة صراعًا مّ متتحول إPQ تجرOة مع�شة داخل علاقات السلطة، 
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ستمر م صراعضد المعاناة ذاa`ا. فالس50 ا�zياتية لأفراد مجتمع الميم ع0ن تكشف عن 

ء من أجل ان@�اع الاع@5اف ومقاومة أش�ال الe`م�ش وال�شاشة، سواء داخل الفضا

ا��اص أو العام. غ50 أن �ذه المعاناة تتعمق ح0ن تتحول مؤسسات الدولة الAB يُف@5ض 

 أن تضمن ا�zقوق إPQ فاعل مباشر J; إنتاج�ا.

ي0ن أحد العابر
ن ا��8س ف{`ا يروي الABو
تجسد ذلك بوضوح J; الش�ادة التالية، 

 تجرOتھ مع المؤسسة الأمنية:

ن فقط لأن مظ�رنا �ان مختلفا. J; مركز الأمن قاموا تم إيقاJ; أنا وصديقي من قبل الأم"

بتصفح �واتفنا ا��والة. �عرضنا لأ�شع ممارسات العنف والإ�انة والاحتقار. أدخلونا للغرفة 

ا��اصة بال�iينات وطلبوا مª`نّ أن يتحرشن بنا، نزعوا ملا�سنا وطلبوا منا أن نل¦س الملا�س 

 ;J ا الداخلية ال8سائية. كنت أنظر لقطة`ªيOو A5 نافذة الغرفة وكنت أقارن بي�Vديقة عzا�

وكنت أقول J; نف��A أن ا�zيوان J; بلدي لھ كرامة و
تمتع بحر
ة أك5Â م�A، تمن�ت أن أ�ون 

 .سنة) 28(عابرة جندر
ة،  "قطة ولا أع�ش �ل �ذا الذل

تكشف �ذه الش�ادة عن انتقال المعاناة من مستوى الإقصاء الرمزي إPQ مستوى 

ا��سد ذاتھ موضوعًا للتأديب والاحتقار. وÌ; بذلك فيھ يصبح  الذي المؤس��A العنف

تجسد تداخل "المعاناة الموضوعية"، المرتبطة بممارسات القمع والإكراه مع المعاناة 

PQ تصدع ا يف��A إمّ م الذاتية الAB تتجJ Pv; الشعور بالإ�انة وفقدان القيمة الإIسانية

 صورة الذات.

لا تتحدد المعاناة فقط من خلال الب8يات والمؤسسات، بل أيضًا من  وJ; �ذا السياق،

خلال العلاقات التذاوتية الAB تقوم عPv الاحتقار أو التجا�ل أو العنف الرمزي. فكما 

ديباي، فإن أسباب المعاناة "لا تكمن �ل�ا J; النظام، ولكن أيضًا J; الآخر
ن فراسوا gش50 

ما gستدj; توسيع  ذا)، �75، 2000لون" (ديباي الذين يتحرشون و
حتقرون و
تجا�

 تتوسط فيھ علاقات الآخر
ن تجرOة 
ً

التحليل ل�شمل التفاعلات اليومية باعتبار�ا مجالا

 ;J 5ات اجتماعية �س�مVخ PQل أو الرفض إ�الذات، إذ تتحول مواقف الاحتقار أو التجا

 .إنتاج الشعور بالدونية وتقو
ض الاع@5اف بالذات

تكشفھ مسارات العبور ا��ندري �و أن �ذه المعاناة، رغم حدaّ`ا قد  غ50 أن ما

تتحول إPQ مورد لإعادة بناء الذات. فإعادة �شكيل ا��سد واعتماد ممارسات جندر
ة 

 رمزً
ا gُعاد من خلالھ إنتاج ال�و
ة خارج القوالب المفروضة، 
ً

 Pv نحوعمغايرة تمثل فعلا

 س الاجتماعية لبناء ا��ندر.يفتح أفقًا لإعادة التفكJ 50; الأس
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وتتجPv �ذه القدرة عPv إعادة �عر
ف الذات وعلاقe`ا با��سد بوضوح J; الش�ادة 

 التالية:

 ABيz� ة، فبدأ شعر
"لقد أرغموIي عPv أن أ�ون بجسد رجل بإعطاÛي ال�رمونات الذ�ور

بال5Vوز، كنت أشعر بالموت ألف مرة �لما برزت شعرة جديدة، كنت أشعر بالموت وأنا أنظر 

��سدي الأنثوي و�و يتحول إPQ جسد ذ�وري، أردت أن أنتقم من ذلك ا��سد الذي فرضھ 

. كنت أقول ل§�ميع لتنظروا ل�ذا ا��سد حB£ الشبع ف�و جسدكم عvّ; الطب�ب وا��تمع..

 نفسھ).، عابرة جندر
ة(ول�س جسدي".... 

�عكس �ذه الش�ادة بوضوح أن ف�م المعاناة يتطلب الان!باه إPQ المشاعر كمدخل 

أسا¼�A لف�م �ذه التجارب. وJ; �ذا السياق، تؤكد م�شال �ليمان أن "المشاعر يجب أن 

ا��صائص الAB يفسر من خلال�ا علم الاجتماع المعاناة [...] إذ تصبح لدينا تصبح إحدى 

الإم�انية لن�ون �ائنات علائقية، و�ذا لا يمكن أن يتحقق إلا عندما تلعب المشاعر دورًا 

 ABغياب المشاعر ال ;J ذه العلاقات تفقد �ل معان{`ا�سانية، لأن Iالسلوكيات الإ ;J كب5ً0ا

 ).69–47، ص �2018سكª`ا" (�ليمان، 

شكيل �عيد �الAB وجدانية التجارب التُف�م المعاناة فقط من خلال  ومن �ذا المنظور،

يفسر تكرار �عب50 المبحوث0ن عن �Õز الآخر عن ما ا ذعلاقة الفرد بذاتھ وOالآخر
ن. �

غياب الاع@5اف إPQ جرح عاطفي  8تقليفف�م�م أو الاع@5اف بمشاعر�م و�و
اa`م، 

 gعمّق الإحساس بالعزلة. و�و
ا�ي دائم

غ50 أن �ذه المعاناة لا تظل سلبية بال�امل، إذ قد تتحول، كما gش50 دي غوليجاك، 

إPQ "معاناة خلاقة"، أي تلك الAB تدفع الأفراد إPQ تطو
ر اس@5اتيجيات مقاومة وXعادة 

�عر
ف لذواa`م، سواء من خلال التمسك h`و
اa`م أو من خلال الس ; إPQ فرض 

J; الفضاء العام رغم �ل أش�ال الإقصاء. وOذلك لا تكشف المعاناة فقط عن  حضور�م

حدود النظام الاجتماj;، بل تفتح أيضًا أفقًا لتحليل أش�ال المقاومة اليومية الAB يطور�ا 

 Pvقوة نقدية قادرة ع PQم�ش إ`a ةOمواج�ة ال�يمنة، حيث يتحول الألم من تجر ;J الأفراد

 .وXعادة صياغe`ا مساءلة شروط الاع@5اف

 خاتمة

�ذا العمل إPQ إبراز الإس�امات النظر
ة للعلوم الاجتماعية J;  حاولنا من خلاللقد 

 ّ
ھ J; تتناول موضوع ظلّ لف@5ة طو
لة �امشيًا J; السوسيولوجيا العرOية، رغم مركز
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التحولات الAB ش�دa`ا ا��تمعات المعاصرة. فقد أظ�رت المقارOات ا��ندر
ة، منذ 

سبعي8يات القرن الما��A، حدود التص8يفات الثنائية الAB اخ@�لت ال�و
ة J; تطابق ب0ن 

ا��8س وا��ندر، وفتحت ا��ال أمام ف�م أك5Â �عقيدًا لل�و
ة باعتبار�ا س50ورة 

 سياقات الاجتماعية والثقافية.متعددة، مرنة، وم!شابكة مع ال

وقد ب0ّن التحليل أن ال�و
ة ا��ندر
ة لا تُف�م إلا من خلال �ذا التوتر المستمر ب0ن ما 

تفرضھ المعاي50 الاجتماعية وما gع�شھ الأفراد من تجارب ذاتية ووجدانية. وJ; �ذا 

; الآن ذاتھ J السياق، ت5Vز المعاناة بوصف�ا تجرOة مركز
ة تكشف عن �ذا التمزق، لكª`ا

لا تقتصر عPv �و¥`ا ن!يجة للإقصاء، بل قد تتحول إPQ مورد لإعادة بناء الذات ومساءلة 

 أنظمة ال�يمنة.

وتُظ�ر الس50 ا�zياتية لأفراد مجتمع الميم ع0ن أن استجاباa`م ل�ذه المعاناة تتخذ 

 متعددة ت@5اوح ب0ن المواج�ة، والتفاوض، والاziIاب
ً

 نوعت ذلك ³عكسو  .أش�الا

اس@5اتيجيات التفاعل مع القيود الاجتماعية. ومن �ذا المنظور، لا تفتح دراسة المعاناة 

أفقًا لف�م ال�شاشة فقط، بل أيضًا لف�م إم�انات المقاومة اليومية الAB يطور�ا الأفراد 

لإعادة �عر
ف ذواa`م وان@�اع الاع@5اف. وOذلك، يظلّ السؤال مفتوحًا حول الشروط 

ن من تحو
ل �ذه المعاناة من تجرOة إقصاء إPQ قوة نقدية قادرة عPv الاجتماعية 
ّ

الAB تمك

 إعادة �شكيل العلاقات الاجتماعية ومعاي50�ا.

افيا  بyبليوغر

"الإنجاز
ة" J; ا��طاب ا��ندري، أو كيف تصنع ال�لمات ).2018( ا�zواA�Á، المنصف. 
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